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The purpose of this study曹asto investigate data in terms of an age diffe-
rence and physica1 fitness 1eve1 regarding the change of physica1 fitness and 
motor abi1ity in one year interva1 after matricu1ation. A survey object was 463 
ma1e students who joined no c1ub activities at a11 after they entered to our 
university. The investigation is carried out for the f0110曹ingitems; 6 items 
(back strength. back strength/曹t..vertica1 jump. side-steps. standing trunk f1e-
xion and step test)for physica1 fitness and 3 items(50m run.handba11 thro曹 and
1500m run) for motor abi1ities. The mesurments曹eretaken p1ace t冒ice;imedeat1y
after their matricu1ation and then one year after that. T-test曹asused for the 
determination of the effect in 1 year interva1 after matricu1ation. The resu1ts 
were summarized as f011ews. 
When the age groups曹ereconcerned. 19 year-01d ma1e students showed the 
re1ative1y big rate of increase than 18 year-01d object persons did. A tendency 
曹asfound that a person of a 10曹。1eve1showed remarkab1e1y increase of physica1 
fitness and 田口torabi1ities. On the contrary persons of high 1eve1 showed of 
it' s decrease. Physica1 education of once a week can be said to contribute to 
an improvement of physica1 fitness for persons of 10w 1eve1 for the aforementi-
oned resu1ts. Instructing high 1eve1 persons is expected to increase the number 







































年齢仏数) 18才(343人) 19才---(120人) 全体(463人)
測定項目 Me釦 (5.d.) Me釦 (5.d.) Mean (5. d.) 
身長 (c圃} 170.6 (5.4) 170.5 ( 5.8) 170.6 (5.5) 
体重 (kg) 61. 6 ( 8. 1) 63.2 ( 8.2) 62.0 ( 8.2) 
胸囲 (c.) 86.5 ( 5.2) 87.4 ( 6.4) 86.7 ( 5.6) 














項目 人数 (1:)7一1空年生時(2』)E二1年9まの(群1)か..ら(2)へ人数…一(1年)一生年時停(21)二9才年以上(の1)群から~.(2)へ 人数(1)一年ji.(余2)二.体年一一(1)から(2)へ
仏)測定値測定債の変化(%) υ、)測定値測定値の変化(%) (人)測定値測定値の変化(%)
背筋力 343 139.8 145.6 4.9 •••• 120 142.2 146同4 3.5 •••• 463 140.4 145.8 4.5仲村
(kg) 22.4 22.9 11.6 (+) 22.6 23.1 9.9 (+) 22.5 22.9 11. 2 (十)
背筋力/体重 343 2.29 2.36 3.9 •••• 120 2.27 2.34 3.9紳紳 463 2.28 2.35 3.9 •••• 
0.35 0.35 12.0 (+) 0.36 0.36 10.4 (+) 0.36 0.35 11.6 (+) 
垂車とぴ 343 63.8 65.5 2.9 •••• 120 62.3 64.9 4.6 •••• 463 63.4 65.3 3.4仲村
(cm) 6.6 6.5 7.3 (+) 7.5 7.3 6.5 (十) 6.9 6.7 4.4 (+) 
反復横とぴ 343 48.2 50.0 3.9 •••• 120 47.5 50.0 5.4 •••• 463 48.0 50.0 4.3仲 H
(凹) 3.9 4.2 7.6 (+) 3.7 4.5 7.5 (+) 3.9 4.3 3.6 (+) 
立位体前腐 343 11.2 12.0 9.8 •••• 120 12.0 12.8 20.2 •••• 463 11. 5 12.2 12.5 •••• 
(c.) 6.7 6.8 69.2 (+) 6.3 6.2 105.3 (+) 6.6 6.7 80.3 (+) 
踏台昇降運動 343 62.0 60.7 -1. 1 •• 120 59.5 55.1 -6.3 •••• 463 61. 3 59.2 -2.5 •••• 
偵) 9.8 10.0 14.4 (ー) 9.4 8.1 12.2 (ー} 9.8 9.9 14.0 (ー)
50・走 343 7.15 7.24 -1. 4 •••• 120 7.25 7.29 -0.7 463 7.17 7.25 1ー.2 •••• 
(sec) 0.38 0.35 3.9 (ー) 0.40 0.35 3.8 0.39 0.35 3.9 (ー)
ItIドボー対立11 343 27.7 28.4 3.3 ..柿 120 27.4 28.8 5.4'.柿 463 27.6 28.5 3.8 •••• 
(・) 4.2 4.1 10.5 (+) 4.0 4.5 3.0 (+) 4.2 4.2 10.8 (+) 
1500.走 343 402.1 399.6 0.4 120 417.9 402.8 3.4 •••• 463 406.2 400.5 1. 2 •••• 
(sec) 40.1 40.9 7.日 39. 5 38. 7 6. 2 (+) 40.6 40.3 6.9 (+) 









横とびが3.9:t7. 6% (P<O圃 005)，立位体前屈が9.8
:t 69. Z% (Pく0.005)，ハンドボール投げが3.3:t
10.5% (P< 0.005)で有意に向上していたーしかし，
踏台昇降運動と50闇走は有意に低下していて，それ




10.4% (P<O. 005) ，垂直とぴが4.6:t 6.5% (P< 
0.005) ，反復横とびが5.H 7.5% (P<O. 005) ，立
位体前屈が20.2:t 105.3% (P< 0.005) ，ハンドボー
ル投げが5句 4土3.0%(P<O. 005) ， 1500m走が3.4:t









背筋力 463 -0.3725 宇事
背筋力/胃t 463 -0.4122 卒事宰
垂直跳び 463 -0.4045 宇宇
反復横とぴ 463 -0.3782 宇宇
立位体前屈 463 -0.1241 
踏台昇降運動 463 自 0.4103申宇#
50m走 463 O. 5017 中卒キ
Tliドr-~投げ 463 -0.3732 卒事

















項目 人数 (1)一年高(2)レ二ベ年JL者(1)から(2)へ人激(1)一年中(2)レ二ベ年ル者(1)から(2)へ人激 (1)一年低(2)レ二ベ年ル者(1)から(2)へ
(人)測定値測定値の変化(%) (人)測定値測定億の変化(%) (人)測定値測定値の変化(%)
背筋力 135 167.5 167.2 -0.1 181 140.1 145.3 3.8帥帥 147 115.9 126. 9 9.7仲紳
(kg) 13.5 20.6 10.6 6.4 14.2 9.6 (+) 10.1 15.6 11. 4 (+) 
背筋力/体重 133 2.71 2.65 -2.1 • 181 2.29 2.38 4.1仲村 149 1. 89 2.06 9.0仲村
0.21 0.30 9.7 (ー) 0.10 0.26 10.3 (+) 0.17 0.25 12.1 (+) 
垂直とび 146 71.2 71.2 -0.1 187 62.9 65.0 3.3仲村 130 55.2 59.3 7.4材料
(c田) 3.4 5.2 6.0 2.0 4.2 6.2 (+) 3.7 5.3 7.5 (+) 
反復横とぴ 124 52.9 53. 3 0.8 165 48.6 50.6 4司3仲村 174 44.1 47.日 6.7料紳
(回) 1.8 3.5 6.9 1.2 3.2 6.7 (+) 2.0 3.7 8.0 (+) 
立位体前屈 151 18. 6 18.6 0.3 170 11.4 12.4 9.4仲村 142 3.9 5.2 29.2材料
(c田) 2.8 3.7 15.7 1.8 J.4 26.7 (+) 4.2 5.0 139. 4 (十)
踏台昇降運動 122 74.8 66.6 -10.9仲仲 167 60.1 58.6 -3.6判事* 174 52岡3 54.7 4.5料帥
協) 6.1 10.9 13.3 (ー) 3.0 8.2 12圃3(ー) 3.2 7.1 12.4 (十)
50.走 148 6.77 7.01 -3園5料紳 189 7.16 7.23 -1. 0榊柿 126 7開67 7.58 1.2帥仲
(sec) 0.16 0.22 3.0 (ー) 0.10 0.25 3.5 (ー) 0.25 0.34 3. 9 (+) 
1'ìJドダ・肘f~げ 148 32.4 31. 6 -2.1紳傘 174 27.4 29.0 6.1材料 141 22.9 24.6 7.2仲村
(園) 2.3 3.4 9.1 (ー) 1.0 2.8 9.8 (+) 2.1 3.1 10.7 (+) 
1500固走 147 362.4 366.8 -1. 3事 176 404. 3 398.1 1.5傘 139 454司8 438.9 3園4判紳
(sec) 17. 6 28.7 6.9 (ー) 11.1 26.3 6.4 (十) 24.6 31.5 6.8 (+) 
脚注1:表中の値は上段が平均値，下段が標準備差， 口:P>0.05，傘:Pく自.05，帥:P<O.025，仲傘:P<0.01，材料:P<0.005
献立:表中の(+)は増加.(ー )は枇少を表す.

































間に於て，背筋力/体重が-2.1:t 9.7% (P< 0.05) ， 
踏台昇降運動がー10.9土13.3%(P< 0.005) ， 50岡
走が-3.5:t 3.0% (Pく0.005)，ハンドボール投げが
-2. 1土9.4%(P<O.Ol)および1500開走がー 1.3土6.9% 
(P<0，05)の統計的に有意な低下を示した園
各測度における中レベル者では踏台昇降運動が













土12.1%(P< 0.005) .垂直とびが7.4:1:7.5%(P< 
0.005) .反復横とびが6.7:t 8.0% (P< 0.005) .立
位体前屈が29.2土139園4%(P< 0.005) .踏台昇降
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